
Certificación Internacional
en Coaching y Liderazgo de Alto Impacto

¿Qué es el Coaching?

22de
Agosto

INICIO:
La ICF (International Coaching Federation) define el 
coaching como una asociación profesional con los clientes a 
través de un proceso creativo y reflexivo que los inspira a 
maximizar su potencial personal y profesional.

El coach y líder desarrollará  competencias  y  habilidades  de  Coaching  como Coach y Líder 
de Alto Impacto, para acompañar a sus clientes haciendo uso de las herramientas y recursos 
aprendidos y creando además sus propias metodologías de coaching y liderazgo para 
aplicar en sus empresas.

"Con esta formación te invitamos a concientizar de qué maneras tú puedes impactar 
en el mundo y en tu propia vida, de forma efectiva y altamente positiva"

Perfil del futuro coach y líder de alto impacto.

Beneficios de nuestra formación
Dominio de las 8 competencias de coaching y 
liderazgo reconocidas al ejercerlas a nivel 
mundial:

Demuestra práctica ética.
Encarna una mentalidad de coaching.
Establece y mantiene acuerdos.
Cultiva confianza y seguridad.
Mantiene presencia.
Escucha activamente.
Provoca conciencia : acompaña a través 
de preguntas poderosas. Comparte 
observaciones, feedback consciente.
Facilita el crecimiento de cada cliente.
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Plan de estudios

Comenzarás por ti, desarrollando y potenciando tu autoliderazgo desde un nuevo lugar de 
consciencia y desde allí impulsar a otros a mejorarse a sí mismo de igual manera.

Desarrollarás una comunicación y relaciones más efectivas con tu entorno laboral, familiar y 
personal.

Tomarás consciencia de que hay diferentes estilos de liderazgo, por ende, aprenderás a aplicar 
estrategias y técnicas diferenciales según estos perfiles.

Aprenderás a dar y recibir feedback y establecer objetivos inteligentes.

Aprenderás a trabajar con motivación y creatividad en tu entorno.

Sabrás definir planes de acción y estrategias que te permitan alcanzar todos los objetivos que te 
propongas.

A partir de lo aprendido, crearás tu propia metodología de coaching y liderazgo aplicándolo en tu 
entorno laboral, de emprendimiento y de negocios.

Fundamentos y competencias de coaching profesional ICF

Herramientas de coaching ontológico 

Desarrollo de comunicación altamente efectiva 

Herramientas de gestión del cambio 

Inteligencia emocional 

Herramientas, modelos y dinámicas de PNL

Liderazgo de alto Impacto 

Coaching de equipos 

Alineación de valores 

Bienestar organizacional 

Proyecto final de coaching 

Competencias del Futuro Líder Coach

Modalidad Académica Dirigido a:
Ejecutivos, profesionales, emprendedores, 
consultores y docentes que deseen 
desarrollar su máximo potencial y 
desempeño como Coaches certificados.

Líderes que quieran potenciar a su equipo 
con competencias de Coaching Profesional.

Responsables de RRHH que necesiten 
incorporar a su organización un modelo 
orientado al desarrollo de talento y las 
personas.

100 horas académicas.

 70 horas clases online y presenciales 
 con acceso a aula virtual.

 15 horas de prácticas de coaching 
supervisado.

 10 horas de mentorias.

Mínimo de 5 hrs proyecto coaching.

Inversión: 
Precio regular USD 1,750.-
• Inscripciones hasta el 31 de Julio 2023: 
   precio especial: USD 1,650.- 
• Precio al contado: USD 1,550.- 
• Matricula de inscripción: USD 300.-
   (incluida en el valor total) 
• Posibilidad de pago en cuotas mensuales.
• Posibilidad de pago con TC.
• Consulte precio especial por grupos a partir 
   de 3 personas.

La inversión incluye:
• Acceso al aula virtual.
• Amplio material de estudio.
• Espacios de supervisión de coaching en 
   las prácticas.
• Certificación internacional para ejercer como 
   coach profesional avalada por ICF,  válida y 
   reconocida en 145 países a nivel mundial.
• Dinámicas, juegos de team building, 
   aprendizaje experiencial.



Fechas                                               Modalidad                    Horarios
JORNADA DE BIENVENIDA: 
CLASES

MENTORÍAS

Martes 22 de agosto 2023 
Jueves 24 de agosto 2023
Martes 5 de septiembre 2023

19:00 a 22:00 hrsOnline
19:00 a 22:00 hrsOnline
19:00 a 22:00 hrsOnline
19:00 a 22:00 hrsOnline
19:00 a 22:00 hrsOnline

Presencial

Jueves 7 de septiembre 2023

19:00 a 22:00 hrs
18:00 a 22:00 hrs

OnlineJueves 21 de septiembre 2023

19:00 a 22:00 hrsOnlineMartes 10 de octubre 2023

19:00 a 22:00 hrsOnline
19:00 a 22:00 hrsPrácticas Online

10 Horas

Martes 28 de noviembre 2023

19:00 a 22:00 hrsOnlineJueves 12 de octubre 2023

Viernes 29 de septiembre 2023
Presencial 09:30 a 19:00 hrsSábado 30 de septiembre 2023

Presencial 18:00 a 22:00 hrsViernes 20 de octubre 2023
Presencial 09:30 a 19:00 hrsSábado 21 de octubre 2023
Presencial 18:00 a 22:00 hrsViernes 17 de noviembre 2023
Presencial 09:30 a 19:00 hrsSábado 18 de noviembre 2023

Martes 19 de septiembre 2023

Jueves 7 de diciembre 2023

A partir de mediados de enero 2024

ENTREGA DE PROYECTO 
COACHING Y CERTIFICACIÓN

Sábado 10 de Febrero 2024

* Nota: Los encuentros presenciales se realizarán en La Paz en Hotel Rennova.

PERFILES DEL EQUIPO GLOBAL YOU ACADEMY
Carolina Landaeta Koltes
Docente y mentora del Programa 
• Co fundadora de Global You Academy y Directora ejecutiva en Bolivia.
• Past Vicepresidente del Capítulo ICF Bolivia y miembro fundadora.
• Coach Profesional y educativa con credencial PCC por la International 
  Coaching Federation de EEUU.
• Master Coach en Programación Neurolinguística, especialización en 
  Estrategias de Aprendizaje e Hipnosis Ericksoniana 
  (Certificada en Europa, Bélgica y Barcelona)
• Socia y Directora ejecutiva de Buenas Prácticas S.R.L
• Más de 20 años de experiencia en formación y capacitación de líderes,
  talento humano y coaches en Europa y Latinoamérica.
• Acompañamiento como Life y executive coach en procesos de cambio, 
   reinvención profesional.

Jimena Sainz
Docente en liderazgo y coaching de equipos
• Primera boliviana en lograr el máximo credencial  como Master 
  Certified Coach, MCC de la International Coaching Federation (USA). 
• Past Presidente del Capítulo ICF Bolivia.
• Mentor Coach de ICF (USA). 
• Coach Ontológico Acreditado de la Federación Internacional de 
  Coaching Ontológico Profesional, COA by FICOP (Chile).
• Especialista y consultora en Gestión de Talento Humano y Desarrollo 
  Organizacional  con una experiencia de más de 25 años de trabajo 
  con empresas nacionales e internacionales.
• Socia y Directora ejecutiva de Buenas Prácticas S.R.L.

Presencial



FACILITADORA INVITADA

Sergio Caballero
Facilitador experto en Bienestar Organizacional
• Coach Certificado
• Máster en Mindfulness 
• Primer Facilitador Certificado en Bolivia en la Metodología que usa 
  los kits de modelado profesional PlaymobilPro. 
• Pedagogo especializado en la mejora de hábitos y conductas.
• Past autoridad municipal en Educación y Cultura Ciudadana en 
  Bolivia. 

Lida Esperanza Garzón García
Ingeniera Industrial y Master Certified Coach por ICF 2018.
• Formadora de coaches desde el año 2007 para Coaching For Wellness USA, 
   y coach con mas de 15 años de experiencia en Corporaciones en LATAM y USA. 
• Coautora con otros 27 Master Coaches, del libro “El Ser y el Hacer del Coach”  2022.
• Coautora Today’s Inspired Latina Chicago IL (Vol. II, 2016) y speaker para Latina 
   Talks by Today’s Inspired Latina.

Carlos López Azero
Director Ejecutivo Buenas Prácticas SRL. 
• Coach Ontológico, Outdoor Trainer.
• Master en Administración y Dirección de Empresas con especialidad en Finanzas.
• Licenciado en Administración de Empresas, Diplomado en Educación 
   Superior. 
• Conferencista motivador, especialista en Talleres de Coaching, motivación, 
   liderazgo, trabajo en equipo, emprendimiento, formando equipos de alto 
   rendimiento y otros, dirigido a jóvenes, adultos y a nivel empresarial.

Sonia Saavedra
Docente y Mentora
• Coach profesional ACC por ICF
• Docente universitaria
• Licenciada en administracion de empresas, diplomada en educación superior, 
   Especialista en habilidades directivas.
• Cursando Master en PNL e Inteligencia Emocional



Certificación Internacional como “Coach y Líder de Alto Impacto”.
Otorgada por Global You Coaching Academy y aprobada por la ICF (175 horas académicas).

Contamos también con un equipo de coaches y 
líderes en su área quiénes te acompañarán y 

sumarán valor en todo este proceso transformador. 

www.globalyouacademy.com +591 72545796

Hector Neylo Colque Aoiz
Coach profesional 

y líder de alto impacto con
certi�cación  ICF

• Líder en gestión de
recursos humanos y 

desarrollo organizacional

Adriana Cecilia Andrade Rocabado
Coach profesional 

y líder de alto impacto con
certi�cación  ICF

• Líder en gestión del cambio

Carla Salas Sánchez
Coach profesional 

y líder de alto impacto con
certi�cación  ICF

• Líder en desarrollo de
talento humano

Luis Alanoca Alanes
Coach profesional 

y líder de alto impacto con
certi�cación  ICF
• Líder en equipos

Scarlett Pinoé 
Coach profesional 

y líder de alto impacto con
certi�cación  ICF

• Líder en bienestar organizacional


